
   

A L K U L E I K K I  1 0 m i n

K I I N N I O T T O  1 0 - 1 2 m i n M O T O R I I K K A  1 0 - 1 2 m i n

T U N N E T A I D O T  1 0 m i n

Kunnariketun pesisliikkari
TUNTISUUNNITELMA

V Ä L I N E E T

Pesäpallon kiinniotto 
Lapset  asettuvat  pareitta in vastakkain.
Jokaisel la  on räpylä.   

Lapset  v ier i t tävät  tenavapal loa
pari l leen ja  yr i t tävät  napata pal lon
räpyläänsä.   

1 .

Sama kuin edel lä ,  mutta kart ioista
tehdään maal i ,  jota samal la
ki inniottaja yr i t tää suojata.  

2 .

Lapset  kopittelevat  e l i  heittävät
i lmassa häntäpal loa tms.  pehmopal loa
ja yr i t tävät  napata pal lon kopiksi
räpyläänsä.  

3 .

Lapset  kopittelevat  tenavapal lol la  ja
yr i t tävät  napata pal lon kopiksi
räpyläänsä.  

4 .

 

Hyppiminen  
Jokainen lapsi  asettaa sanomaleht ikepin tai
hyppynarun latt ia l le .
 

keppiä k ierretään juosten,  hyppien,
kontaten etuperin,  takaperin jne.  

1 .

kepin y l i  hypätään er i  tavoin:  etuperin,
takaperin,  s ivuitta in,  yhdel lä  ja la l la ,
nopeast i ,  kevyest i ,  mahdol l is imman
alhaalta ,  korkealta ,  i lmassa kääntyen,
kiertäen jne.  

2 .

 
Hiirenhäntä 
Yksi  le ikki jö istä pyörit tää narua matalal la .
Toiset  le ikki jät  seisovat  pyörit tä jän ympäri l lä
ja  yr i t tävät  hypätä narun yl i  a ina,  kun se
tulee kohdal le .  Jos joku sotkeutuu naruun,
hänestä tulee pyörit tä jä.  

R i i t a
T ä s s ä  h a r j o i t t e e s s a  t a r v i t s e t t e  r i i t a - k o r t t i a .
O h j a a j a  l u k e e  r i i t a - k o r t i n  t a r i n a n ,  j o n k a  j ä l k e e n  k ä y d ä ä n  y h d e s s ä  l a s t e n  k a n s s a  k y s y m y k s e t
l ä p i .  T e h k ä ä  l o p u k s i  v i e l ä  k o r t i n  h a r j o i t e .

h ä n t ä p a l l o j a  t m s . ,  t e n a v a p a l l o j a ,  t e n n i s p a l l o j a ,  p i e n i ä  p e h m o p a l l o j a ,
s a n o m a l e h t i k e p p e j ä ,  h y p p y n a r u j a ,  r ä p y l ä t ,  r i i t a  - k o r t t i

L O P P U T U O K I O  5 m i n

A L K U T U O K I O  5 m i n
K o k o a  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h k ä ä  a l u k s i  y h t e i n e n  a l k u j u m p p a !
A l k u j u m p a n  j ä l k e e n  k ä y d ä ä n  n i m i k i e r r o k s e n  y h t e y d e s s ä  o m a  f i i l i s  l ä p i .  
O h j e e t  a l k u j u m p p a a n  s e k ä  f i i l i s k i e r r o k s e e n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

K o k o a  l o p p u l e i k i n  j ä l k e e n  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h d ä ä n  u u d e s t a a n
P o m p p u  B a n s k u n  p o m p u t  s e k ä  K i v a  K i r a h v i n  v e n y t y k s e t .
P y y d ä  l a p s e t  l o p p u t u o k i o n  j ä l k e e n  j o n o o n .  H y v ä s t e l e  l a p s e t  j o k a i s e n  t o i v o m a l l a  t a v a l l a .
O h j e e t  l o p p u t u o k i o o n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

P ö n t t ö h i p p a  
R a j a t u l l a  a l u e e l l a  h i p p a a  s i t e n ,  e t t ä  k u n  h i p p a  k o s k e t t a a  l e i k k i j ä ä ,  t u l e e  h ä n e n  j ä ä d ä
p a i k a l l e e n  j a  a s e t t u a  l a t t i a l l e  t o i s p o l v i a s e n t o o n  t o i n e n  k ä s i  y l h ä ä l l ä .  P e l a s t u s  t a p a h t u u
i s t u m a l l a  p o l v e l l e  e l i  “ p ö n t ö l l e ”  j a  v e t ä m ä l l ä  k ä s i  a l a s .  H i p p o j a  o n  u s e a m p i a .  H i p p o j a
v a i h d e l l a a n  t a s a i s i n  v ä l i a j o i n .  


